











Dioscorides (40-90 n. |.) byl praktikujicim
lékafem v Rimé& v dobé vlady cisafe Nerona. Jako
chirurg fimské armady mél moznost cestovat po
celé Rimské Fi$i a sbirat 1&givé rostliny a mineraly.
Byl v Rimské Fisi znam jako inzenyr mediciny, ktery
véfil, Ze bentonit ma bozské vlastnosti a ze je
idealni pro terapeutické ucely. Jeho dilo De Materia
Medica je zakladni historicky pramen o |ékafstvi
Starovékého Recka, Rima a dal$ich civilizaci
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Obr. 3. Pedanius Dioscorides

Slavny fecky lékaf Galen (1297-216 n. 1.),
navazal na Hippokrata, byl jeden z nejznaméjSich
starovékych lékafl. Zdokumentoval zpusob, jakym
hlina vyléCila nemocna nebo zranéna zvifata
a zaznamenal zjisténi o vnitinim a vné&jSim pouziti
jilové terapie.

Obr. 4. Claudius Galén

Arabsky filosof (980-1037) je
uznavan za otce moderni mediciny. Za jeho
nejvyznamnéjsi dilo se povazuje kniha Kanon
mediciny (Canon Medicinae), ktera vznikla kolem
roku 1030 jako sbirka Ffecko-arabské Iékarské
moudrosti. Dilo bylo vrcholem I|ékafského védéni

Avicena
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10. stoleti a stalo se vedle spisi Galénovych
Kniha slouzila jako zakladni ucebnice muslimskych
a kfestanskych zaku lékafstvi. Byl znamy jako ,princ
lékard“ v Arabii a vyu€oval mnoho studentl
o léebnych ucincich jilu. Upozorfiuje i na bibli,
ktera také obsahuje odkazy na hojive sily jilu
a bahna Mrtvého mofte.

Pozdéji Marco Polo (1254-1324) popsal, jak
na svych cestach vidél muslimské poutniky I[&Cit
hore¢ky pozivanim ,riZové zemé“. Tato praxe se
v nékterych zemich a komunitach stale pouziva pro
terapeutické UcCely nebo dokonce k ulevé od
hladomoru.

Sebastian Kneipp (1821-1897) byl bavor-
skym knézem a jednim z pfedchiddcl naturo-
pathického lékafského hnuti. Je pfevazné spojovan
s ,Kneipp Cure“ formou hydroterapie, coz je
aplikace vody za ruznych tlakG a teplot, o které
prohlaSoval, Zze ma terapeutické nebo IéCebné
ucCinky. Kneipp je vSak znam i jako propagator
pfirodniho oSetfeni s pouzitim hlinénych obald
a obkladu.

Adolf Just (1859-1936) navazal na Kneippa.
UCil se na knihkupce, ale onemocnél a v nemoci
sestavil samostatnou studii o rdznych pfirodnich
prostfedcich a stal se tak laickym praktikem. Pro
filozofii mediciny nejvice prosazoval ,Navrat
k pfFirodé®, vyuzivajici pfirozené potraviny, Cistou
vodu, Cerstvy vzduch a jily. Oba (Kneippp, Just)
pouzivali jily s uspéchem k I€Cbé.

Jil byl pouzivan také k Iécbé asijské cholery na
pocatku 20. stoleti slavnym berlinskym I|ékafem
Juliem Stumpem, a tzv. zelenou hlinu pouzil
Dr. Meyer Camberg, aby neutralizovat otravu
arzenem. Vojaci v prvni svétové valce trpéli
otravami ze S3patného jidla, uplavici, prdjmem
a infekci z ran, takze némecti Iékafi davali vojakim
hlinu jako feSeni téchto problému. Francouzské
pluky netrpély uplavici, protoze jim byl pfidan jil
k jejich jidlu a rusti vojaci obdrzeli navic k jidlu
200 gramu jilG.

Béhem historie je pouziti hliny, konkrétné
zelené hliny nebo bentonitu, dobfe zdoku-
mentovano. Chcete-li se dozvédét vice podivejte se
na dilo ,Nase Zemé, naSe Iécba” Raymonda
Dextreita (1908-2001). Francouz Raymond Dextreit
je nejznaméjsi a nejzkusenégjsi naturopath na svéte,
ktery popsal vyuziti jili k 1éEbé. Stoji za moderni
obnovou Ié¢ivych jild jako formy pFirodni mediciny
v zapadnim svété. Raymondova vice nez 30-leta
zkuSenost s [éCivymi jily byla spojena se schopnosti
pozorovat, dokumentovat a korelovat fyziologicky
ucinek hliny s principy jak pfirodni mediciny,
tak ,moderni“ tradicni mediciny. Byl mistrem
v pozorovani ,moderniho pokroku® ve védé o terapii
jild.

Mahatma Gandhi (1869-1948) praktik
v oblasti jild. Gandhi mél vice nez 25 let zkuSenosti
s pouzivanim lécivych jill v pfirodni mediciné.

Moderni vyuziti bentonitu

Jily dnes maji zaslouzené misto ve
zdravotnich a kosmetickych metodach. Siroce se
pouzivaji v laznich, jily se misi s vodou (geoterapie),
a to s morskou nebo mineralni léCivou vodou.
Nechavaji se dozravat (peletoterapie) nebo se



michaji s parafinem (parami). Vice Ize nalézt napf.
v publikaci Carretero M. I. (2002): Clay minerals and
their beneficial effects upon human health. Applied
Clay Science 21, 155—-163.

PFi geoterapii a peloterapii se jily pouzivaji
jako masky, kataplazmy nebo bahenni koupele
v zavislosti na oblasti téla, ktera ma byt oSetfena.
Teplota jilu muze byt bud horkd, nebo studena.
Bahenni lazné se pouzivaji v laznich, ale
i v kosmetice ke zkraslovani, kdyz se blato nanasi
ponofenim casti téla (koupani pazi, rukou nebo
nohou) nebo celého téla do vany nebo do koupele
naplnéné smeési jilu a vody.

Bylo napsdano mnoho knih  podrobné
popisujicich, jak byly jily po staleti pouzivany
k 1éCivym ucelim. Nikdo vSak nikdy nebyl schopen
piné vysvétlit, co déla bentonit tak skvélym
IéCitelem. Néktefi Fikaji, Ze hojivé vlastnosti jilu jsou
zplsobeny jeho schopnosti vazat toxiny. To je
zpusobeno negativnim elektrickym nabojem jilové
Castice. VétSina toxickych jedd, volnych radikald,
tézkych kovu atd. je pozitivné nabita, takze tyto
toxiny jsou pfitahovany jilem a pak vyplaveny z téla
jako odpad. Néktefi véFi, ze vyhody jili jsou dany
vysokou Urovni pH, kterd umoznuje produktim, aby
byly vice alkalické. Ostatni tvrdi, Ze pfinosy plynou
ze Sirokého spektra mineraltd nalezenych v jilu.
VSechny tyto teorie jsou uzite€Cné, ale nedostatecné,
aby vysvétlily veSkeré dobro, které bentonit pfinasi.
Ti, ktefi maji prospéch z tohoto pfirodniho produktu,
jsou ochotni nechat stranou védecké vysvétleni
a vdécné pfijmou vyhody produktu.

Pokud jsou jily tak dobré pro Ié€eni, pro€ je
svétova lékarska komunita nepropaguje? Proc
nebyly provedeny rozsahlé testy prokazujici platnost
mnoha uzite€nych vlastnosti jilG? Odpovéd mize
byt dana jednim slovem: Penize. Neexistuje zadna
ekonomicka budoucnost, ktera by podporovala
pfirozeny, levny produkt, ktery nemize byt
patentovan.

Nejnovéjsi moderni vyuziti bentonitu

* Prvni patent byl vydan v roce 1868 o zachazeni
s parafinem jako s nazvem Fullers Earth (nazev
pro bentonit ve Velké Britanii).

* V roce 1880 byl bentonit pouzivan pro ¢astecné
zuSlechtovani a béleni jedlych oleji ve
Spojenych statech.

*+ Od roku 1901 se bentonit pouziva jako vrtné
bahno.

* V roce 1906 byly v Némecku aktivovany bélici
pudy pomoci kyselin. Bentonit byl pouzit
s kyselinou chlorovodikovou k oS$etfeni olejl
nebo k béleni jejich barev.

+ Od roku 1920 se bentonit pouziva v odlévacim
primyslu pro lepeni forem. Slévarensky sektor
je oblasti vyuzivanou nejvice bentonitem a ro¢ni
spotfeba dosahuje 3,5 milionu tun.

« Je znamo, Ze némecti |ékafi béhem prvni
svétové valky vazné snizili umrtnost v pfipadé
otravy jidlem, uplavici, prGjmem, infikovanou
ranou bentonitovou terapii.

* V roce 1949 byly zménény vlastnosti bentonitu
tak, aby byly pouzity v nevodnich prostfedich,
a ziskané organogely byly pouzity jako vrtaci
tekutina a zahustovadlo povlaku.
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* Od roku 1959 se bentonit pouziva jako stelivo
pro kocky.

» Rusti védci pouzivaji bentonit k ochrané svych
rukou a tél pfi praci s jadernym materidlem
jako zakryvani hydratovanym bentonitovym
-magmatem“ pfed tim, nez si obléknou radia¢ni
obleceni.

» Bentonit, ktery velmi dobfe absorbuje zareni, byl
pouzit k zabranéni Uniku po Cernobylu.
Cokolada a suSenky s bentonitem byly
distribuovany lidem v regionu.

* NASA pouziva bentonit jako potravni
obohacujici tabletu k prevenci osteoporozy
astronautd.

« Bentonit se pouziva jako pfisada pfi vyrobé
lepidla, krmivo pro zvifata, pro peletizaci zelezné
rudy, vyrobu papiru, ¢astecnou Upravu vody, pro
vyrobu kopirovaciho papiru bez obsahu uhliku,
pfi Cisténi odpadnich vod; jako zahustovadlo
v jadernych odpadech, myti odévd, zmék-
Covacich textilii, odvihCovacich a olejovych
prostfedkd a produktt na bazi vody a v mnoha
dalSich provedenich.

* Nové vyvinuta oblast pouziti bentonitu, kde se
pouziva jako polymerni pfisada. Pfidanim
bentonitu se zlepsi vlastnosti polymeru, které
brani tvorbé plynu a odolavaji teploté.
Zpomalovace hofeni vyrobené z bentonitu se
pouzivaji v produktech vyzadujicich odolnost
vlci teploté a plameni, jako jsou plastové
elektrické zatky.

« Dne 12. zafi 2005 vysledky experimentl
ukazaly, ze HIV (AIDS) a postup chfipkového
viru byl zabranén bentonitem.

* Konecné, jak bylo zminéno, bentonit se pouziva
v mnoha oborech mediciny k 1é¢bé rlznych
nemoci. Napf. artritida, akné, atletova noha,
popaleniny, blistry s horeCkami, Fiznuti,
Skrabance, vyrazky, ekzém, hmyzi Stipnuti
infekce, nehtové houby, pasovy opar, kyselé
traveni, paleni zahy, alergie, kolitida, prujem,
uplavice, divertikulitida, otrava jidlem, syndrom
drazdivého stfeva (IBS), Crohnova nemoc,
paraziti, boleni bficha, bolest zubd, viedy. To jen
namatkovy vybér léCivych ucinkd.

KNIHY A CASOPISY

Novy, v poradi 52. Newsletter AIPEA
lze nalézt a stahnout si jej na strankach
https.//aipea.org/newsletter/AIPEA_newsletter 52 2
020.pdf

Chceme Vas informovat, ze byly aktualizovany
stanovy AIPEA tak, aby odrazely souCasny stav
pro Clenstvi. Aktualni verzi najdete na adrese
https://aipea.org/statutes/.

AKTUALITY

Vzhledem k pandemii koranaviru berte
nasledujici data s rezervou, pfipadné si na
webovych strankach ovéfte spravnost terminu.
Organiza¢ni  vybory sleduji hodnoceni rizik
pandemie Svétovou zdravotnickou organizaci

a vétSinu schizek odkladaji nebo pFesouvaji na
pozdéjsi terminy nebo na on-line verzi.



2020

4th Asian Clay Conference (sledovat
web stranky vzhledem ke COVID-19,
moznost on-line ucasti)

7.—10. Cervna

Pattaya, Thajsko
http://asian-clay2020.com/

57th Annual Meeting of the Clay Minerals
Society CMS) (sledovat web stranky vzhledem
ke COVID-19 moznost on-line ucasti)

5.—19. Cervna, odlozeno na 25.-30.rijna
Richland, Washington, USA
https://pnnl.cvent.com/CMS2020

8th International Conference on Clays in Natural
and Engineered Barriers for Radioactive Waste
Confinement

8.—11. ¢ervna, odloZeno na 14.-17. ¢ervna 2021
Nancy, Francie
https://www.clayconferencenancy2020.com/

Goldschmidt 2020 e (sledovat web stranky
vzhledem ke COVID-19)

21.-26. Cervna

Honolulu, Hawaii, USA
https://goldschmidt.info/2020/

10" MID-EUROPEAN CLAY CONFERENCE
(MECC 2020)

13.—17. zafi 2020, odloZeno na rok 2022
Kliczkow , Polsko

Eurosoil 2020 (odlozeno na 23.-27.8.2021)
24 —-28. srpna

Zeneva, Svycarsko

http://www. eurosoil2020.com

GeoHealth 2020

1.-5. zafi

Bari, Italie

http://www. geohealth-scientists.org

36. Mezinarodni geologicky kongres
odloZeno na 2.-8. fijna

New Delhi, Indie

http://www.36igc.org/

4th World Forum on Industrial Minerals (WFIM-4)
& AIPEA Short Course — 2020

17.-20. fijna

Chi Zhou City, Anhui, Cina
http://www.qyim-cn.com/forum/index.html

14. INTERNATIONAL CONFERENCE
ON APPLIED CLAY SCIENCE

5.-6. listopadu, 2020

Istanbul, Turecko

14. INTERNATIONAL CONFERENCE ON CLAYS
AND CLAY MINERALS

3.—4. prosince 2020

Tokio, Japonsko
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14. INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOIL
SCIENCE

28.—-29. prosince 2020

Pafriz, Francie

2021

17. MEZINARODNI JILOVA KONFERENCE
12.-16. Cervence 2021

Istanbul, Turecko

E-mail: chair@17icc.org nebo secretariat@17icc.org
Internet: https://www.17icc.org/

V dubnu 2020 organizatofi ICC poslali vyzvu

k tematickym zasedanim, ktera se budou konat

v Istanbulu v roce 2021.

20" INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOIL
MECHANICS AND GEOTECHNICAL
ENGINEERING (ICSMGE)

12.-17. zafi 2021

Sydney, Australie

2024

37. MEZINARODNI GEOLOGICKY KONGRES
2024

Busan, Korea
www.igc2024korea.org/2015/english/main/index_en.
asp
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